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Pondělí 8. 7. 2024
 Zeleninová polévka s krupicí [9,1P,1Ž]
 1. Pečená kýta po staročesku, dušená rýže [1,9,10,12]
 2. Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, špagety [1,3,7,12]
 3. Zapečené francouzské brambory s uzeným masem, okurek [3,9,12]
 4. Kuskusoto se zeleninou a sýrem Tofu [9,12]
 Zeleninový salát „COLESLAW“ [3,7,12]

Úterý 9. 7. 2024
 Havířská fazolačka [1;6;9;13]
 1. Vepřový steak na pivu, šťouchané brambory [1;3;7;9;12]
 2. Maďarský kuřecí perkelt, gnocchi [1,9,10,12]
 3. Bretaňské fazole, opečená klobása, chléb [1,6,9,13,1P]
 4. Bavorské vdolky s tvarohem a povidly [3,7,12,1P]
 Okurkový salát [12]

Středa 10. 7. 2024
 Kulajda [3,7,12,1P]
 1. Hovězí guláš, houskový knedlík [3,7,10,12,1P]
 2. Zapečené těstoviny s uzeninou, okurek [1,3,7,9,12]
 3. Těstovinový salát s rajčaty, paprikou a mozzarelou. (majonéza,okurky) [1;3;7]
 4. Pohankové rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, zeleninový salát [9,12,1Ž,1;3;9]
 Zeleninový salát [12]

Čtvrtek 11. 7. 2024
 Cibulová polévka s uzeninou [1,3,7,9,12]
 1. Smažené kuřecí prsíčko, bramborová kaše [3,7,9,10,12,1P]
 2. Lašská vepřová kýta, přílohové těstoviny (kopr,smetana,protlak) [3,7,9,12,1P,1;3;7;9]
 3. Kynutý koláč s mákem a tvarohem [1,3,7]
 4. Rybí filé na citrónovém pepři, brokolice na másle [1,4,9,12,14]
 Mrkvový salát s rozinkami [12]

Pátek 12. 7. 2024
 Hovězí vývar s těstovinou [9,12]
 1. Pečená vepřová krkovička, kyselé zelí, bramborový knedlík [3,7,10,1P]
 2. Kuřecí stehno na paprice, přílohové těstoviny [3,7,9,12,1P]
 3. Tradiční italské lasagne s vepřovým masem a bešamelem [3,9,12,1P]
 4. Vegetariánské kari s rýží [6;11]
 Salát z červeného zelí s kukuřicí [12]

Sobota 13. 7. 2024
  1. Sekaná pečeně, šťouchané brambory [3,7,9,1P] 

Neděle 14. 7. 2024
 1. Bramborové knedlíky plněné uzeninou, dušené zelí [3,7,12,1P] 
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